Kedlubny duSeneé s parkem

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kedlubny 8 ks

- parky 2 ks

- cibule 1 ks

- olej 2 1zice

- hladkd mouka 1 1zice

- sladkd mletd paprika 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, poprasime ji paprikou, promichame

2. Priddme kmin, oCiSténé a nastrouhané kedlubny, mirné podlijeme vodou a dusime asi 10 minut
3. V této fazi pokrm zaprasime moukou, promichame, znovu podlijeme vodou a povarime domékka
4. Nakonec priddme na kolecka nakrdjené parky, osolime a vSe prohrejeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

