Smazené plnene kloboucky

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- Zampion 400 g

- Sunka 50 g

- eidam 50 g

- taveny syr 50 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- strouhanka 1 hrnek

- vejce 1 ks

- hladkd mouka 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Oloupané a ocCisténé zampiony ( nohy ),Sunku,syr nakrajime nadrobno.Smichame s tavenym
syrem,osolime,opeprime a touto smési naplnime vydlabané halvicky Zampiona.Obalime v klasickém
trojobalu a smazime na panvi.Podavdme s bramborem,nebo kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




