Kapr po francouzku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kapr 1 ks

- cibule 1 ks

- bobkovy list 2 ks

- tymidan 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kapra naporcujeme, osolime, opeprime a posypeme nadrobno nakrajenou cibuli, rozemnutym
tymidnem a bobkovym listem, pokapeme citronovou stavou nechame v lednici ulezet alespon 2
hodiny, nejlépe vSak pres celou noc

2. Porce rybiho masa vyjmeme osusSime a obalime v hladké mouce

3. Rybu osmazime na oleji dozlatova, poddvame napriklad s varenym bramborem.
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