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Suroviny

Porce: 4

- koriandr 1 1zZice

- limetky 2 ks

- losos 500 g

- olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pro pripravu téchto $pizli kupujeme filety bez klize, pripadné kuzi z ryby doma odstranime. Jde to
pomérné snadno. Staci kuzi na kraji uvolnit od masa, pevné ji uchopit napriklad do utérky a potom
silou tdhnout. Maso oplachneme vodou a pak nakrajime na silnéjsi prouzky. Ty sto¢ime do $neka.
Limetky omyjeme, osusime a nakrajime na osminky. Stridavé napichujeme maso a limetky na Spejli a
pak je propichneme jesté jednou sSpejli, kterd vSe upevni. Takto se maso 1épe opéka, ryba ma jinak
tendenci protacet se pri obraceni okolo osy. Rozehrejeme gril. Lososové Spizy potreme olivovym
olejem, posypeme podrcenym koriandrem a vlozime na grilovaci misku, kterou predem polozime na
gril. Opékame z obou stran. Az bude maso hotové, podle chuti osolime. Rozdélime na porce,
ozdobime stébly pazitky nebo podle chuti oblibenou zeleninou. Nejvhodné;jsi prilohou je bily chléb

nebo bageta.
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