Hovezi zebirka na grilu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- plnotucénd horcice 1 1zice

- zebra 500 g

- olej 60 ml

- pepr 1 1zicka

- worcestrova omacka 1 1zZice
- Hovézi zebra 800 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso zcela odblanime a poklepeme z obou stran palickou. Pokrdjime na mensi kusy. Rukou vetreme
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sul, pepr, horcici a z obou stran potfeme trochou oleje s worcestrem. Vlozime do misky, posypeme
na koleCka nakrajenou cibuli, zalijeme zbylym olejem, zatizime a nechame v chladu dva dny rozlezet.
Béhem této doby maso nékolikrat oto¢ime. Vyjmeme z lednice, sundame cibuli a maso poloZime na
roztopeny gril. Opékame priblizné 5 minut z kazdé strany nebo dle toho, jak chceme mit maso
propecené. Pak sundame z grilu a nechame asi 10 - 15 minut stat.
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