Zampidnovy paprikas
Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- zampiony 400 g

- porek 1 ks

- hkadkéa mouka 1 Izice
- smetana 200 ml

. paprika 1 Spetka

- olej 3 1zice

- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pérek nakrajime na mensi koleCka a Zampiony pokrajime na platky.Na oleji osmahneme pérek a
pridame papriku a zampiony,opeprime,osolime a podlijeme vodou,nechame podusit az dokud
nebudou zampiony mékké.Ve smetané rozmichame mouku a vlijeme ji do omacky a nechdme 10 min
povarit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




