Kapr peceny na masle
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Suroviny

Porce: 4

- kapr 1.2 ks
- maslo 80 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténou rybu pred peCenim natizneme na boku nékolika neprilis hlubokymi pricnymi zarezy,
osolime ji a pokapeme citronovou stavou

2. Vétsi cast masla rozehrejeme na pekdci, vlozime rybu, posypeme kminem a poklademe lupinky
zbylého masla

3. Malicko podlijeme rybim vyvarem a prudceji peceme v predem vyhraté troubé na 200 °C, béhem
peceni prelévame vypecenou Stavou

4. Upecenou rybu rozdélime na porce, dame na nahraté talire, prelijeme procezenou stavou a
ozdobime petrzelkou a dilky citrénu.

Doporuceni:
Jako prilohu poddvame opékané brambory nebo hranolky. Pokrm muzeme zpestrit jablkovym krenem
nebo kienovou slehackou.

Poznamka:
U peceni kapra je vhodné ponechat kuzi i ploutve a to i ocasni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

cast kapra bez hlavy



