Kapr na smetane

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. filé z kapra 4 ks
- cibule 1 ks
-olej40 g

- maslo 20 g

.- smetana 2 dl

- ocet 1dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Porce kapra osolime a mirné okorenime zazvorem

2. Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pridame cerny pepr, tymian a nové koreni,
promichédme a vlozime kapra

3. Na povrchu maso ryby pokapeme maslem a dame péci do vyhraté trouby kolem 190 °C, béhem
peceni mirné podlévame vyvarem

4. Kdyz je kapr témér meékké, prilijeme smetanu a dopeceme

5. Upeceného kapra rozdélime na nahraté talire a prelijeme procezenou omackou z pekace.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

