Kapr na kmineé

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- podkovy z kapra 800 g
- maslo 60 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Podkovy z kapra ocCistime, solime, pokapeme citronovou Stavou a posypeme kminem

2. Maso zabalime do potravinové folie a na 20-30 minut ho ddme do chladna prolezet

3. Do pekace s vymazanym maslem rozlozime pripravené porce ryb, pokapeme je rozpusténym
zbylym maslem, podlijeme troskou vody a dame do trouby vyhraté na 180 °C

4. Za obcCasného prelévani vypekem porce kapra peceme asi 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

