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Suroviny

Porce: 5

- Zampion 400 g

- olej 3 1zice

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- vejce 5 ks

- maslo 2 Izice

- hladkd mouka 2 1zice
- kari 2 kostka

- zeleninovy vyvar 400 ml
- chili 1 Spetka

- mrazeny hrasek 300 g
- smatana 100 ml

- petrzelka 1 svazek

- ryZze 4 balicek

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Nakrajené zampiony orestujeme na oleji asi 8 min.Na panvi je ochutime soli,peprem a dame zatim
varit vejce do vody.V hrnci nechdme rozpustit maslo,nasypeme mouku,kari a zalijeme zeleninovym
vyvarem.Nechame varit asi 10 min a pak ochutime chili korenim,prisypeme hrasek a vlijeme
smetanu.Zamichame a nechame prejit varem.Do omacky nasypeme houby a podavame s ryzi a
rozpulenym vejcem posypané zelenou petrzelkou.



