Filety z tresky grilovane v troube s chlebovou
krustou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- filé z tresky 2 ks

- Na rajcatovou pastu

- nakladané rajcata 1.2 sklenice
- Cesnek 2 strouzek

. chilli papricka 1.2 ks

- Cerstva bazalka 1 hrst

- bazalkovy ocet 1 1zZice

- parmazan 40 g

- Na chlebovou strouhanku
- chleba 200 g

- ancovicky 1.2 plechovka

- Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Filety pokapeme olivovym olejem, okorenime peprem, osolime a posypeme fenyklovymi seminky,
vlozime do pekace kuzi dol, vlozime do trouby pod gril a grilujeme 10 minut (peka¢ umistime do
spodni Casti trouby, aby byla spirala grilu co nejdale)


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

2. Pripravime si rajéatovou pastu; pul skleni¢ky nakladanych rajcat i s ndlevem dame do nadoby
mixéru, prihodime pulku chilli papricky, strouzky Cesneku, hrst listu bazalky, kousky parmazanu,
nastrouhanou kiru a $tavu z 1/2 ks citronu, vse jesté zakdpneme lzici balzamikového octa, mixujeme
na kasi

3. Rybu vytdhneme z trouby a potieme pripravenou pastou

4. Maso hojné potrené pastou jesté zasypeme chlebovou strouhankou a pekac vlozime opét do
trouby, kde filety z tresky ugrilujeme domékka, coz bude trvat zhruba dalSich 15-20 minut.

Priprava ochucené chlebové strouhanky:

1. Chleba natrhdame a vlozime do nddoby mixéru

2. Pridame ancovicky i s olejem, ¢esnek, vSe osolime a okorenime peprem a mirné zakdpneme
olivovym olejem

3. Rozmixujeme na strouhanku.

Poznamka:

ancovic¢ky pouzijeme i s olejem



