Cejn peceny v alobalu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- cejn800¢g
- maslo 30 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

1. Ocisténé pulky cejna zakdpneme citronovou $tavou, potfeme méslem a husté posypeme cerstvé
nasekanou petrzelkou
2. Maso dobre zabalime do alobalu a ddme péci do trouby vyhraté na 200 °C, tak na 20 minut.

Doporuceni:
Stejné mlZeme pripravit cejna i na grilu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

