Vegetarianska sekana

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- zampion 300 g

- kapusta 200 g

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 ks

- maslo 125 g

- vejce 5 ks

- strouhanka 5 lzice
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- kmin 1 Izicka

- majoranka 3 1zZice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony, kapustu,cibuli nakrajime na drobné kousky a ddme do misky.Pfiddme oloupany ¢esnek
nastrouhany a kousky masla.Pak do misky rozklepneme vejce,ochutime soli,peprem,kminem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

majorankou a vSe promichdme.Vlozime do vymazaného a strouhankou vysypaného pekacku a
peceme asi 30 min.



