Zapecena ryba se zeleninou a syrem

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- filety 4 ks

- Zampiony 5 ks

- rajcat 6 ks

- emental 200 g

- maslo40 g

. pertzelka 2 1zice

- sladkd smetana 1.5 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ocisténé rybi filety pokapeme citronovou $tdvou a nechame 15 minut v chladu odlezet, pak je
osusime, osolime a opeprime

2. Omyta rajcata a oloupané zampiony nakrajime na platky, syr nastrouhdme na jemno

3. Filety urovname do zapékaci misy vymazané maslem, oblozime rajcaty, posypeme Zampiony, na
jemno nasekanou petrzelkou, strouhanym syrem a zalijeme smetanou

4. Vlozime do vyhraté trouby na 200 °C a zapékdme dozlatova (asi 30 minut)


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

