Cuketova chlazena polévka s matou
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Suroviny

Porce: 4

- Cuketa, nakrdjena na kosticky 1 kg
- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule, nakrajena na kosticky 1 ks
- Matovy Caj - sacek 1 ks

. Zeleninovy vyvar 1.3 1

- Cerstvéa méta - listky 4 ks

- Sladka smetana 4 lzZice

. Stl na dochuceni 3 $petka

- Pepr na dochuceni 2 Spetka

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ve velkém hrnci rozpalte olej, pridejte cibuli, zakryjte pokliCkou a na mirném ohni ji asi 2 minuty
duste, az zmékne. Pridejte cukety a suSenou matu vysypanou ze saCku, dobre promichejte, znovu
zakryjte a na mirném ohni duste asi 6 minut, az jsou cukety mékké.

2. Prilijte vyvar, privedte k varu, pak ohen zmirnéte a vyvar pomalu varte. Prisypejte listky cerstvé
maty, pak pod poklickou varte na mirném ohni zhruba 5 minut. Stdhnéte z ohné a po vychladnuti
rozmixujte. Vonavou polévku muzete podavat pri pokojové teploté ¢i Giplné vychlazenou (Ctyri hodiny
nebo i pres noc).


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

3. Pred podavanim jesSté ochutte peprem a soli. Podavejte ozdobenou 1zici smetany, s ¢erstvym
celozrnnym pecivem.



