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Suroviny

Porce: 4

- Krajenda loupana rajcata 800 g

- Zeleninovy vyvar 2 1

- Mrkev, oloupana a nakréajena 4 ks

- LusSténiny 500 g

- Listovy Spenat, omyty, prekrajeny 200 g
- Sladka paprika 1 1zice

. Stl na dochuceni 3 $petka

- Pepr na dochuceni 2 Spetka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Povarte a smichejte. Konzervovana rajcata nasypte do hrnce, prilijte vyvar a privedte k varu, poté
snizte plamen a pridejte mrkev. Osolte a pomalu polévku varte, dokud nejsou mrkve hotové, tedy asi
ctvrt hodiny.

2. Dokoncete a podavejte. Spendt pred varenim pe¢livé omyjte - na stoncich nékdy ulpiva pisek - a
primichejte do polévky spolu s lusténinami. Kratce ji prohrejte, aby Spenat takzvané zavadl, ale
neztratil barvu a hodnotné latky. (Listovy Spenat nabizeji bézné a prakticky celoro¢né prodejny
zeleniny i supermarkety. Pokud ho u vas zrovna nemaji, nahradte ho mrazenymi Spenatovymi listky,
napriklad znaCky Bonduelle; k dostani v supermarketech.) Na zavér polévku popraste paprikou a
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jemné ji vmichejte. Podle chuti dosolte a opeprete - a pak uz podavejte s kfupavym chlebem.



