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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- hladké mouky 3.5 hrnek
- vlazného mléka 1 hrnek
- zloutky 2 ks

- mouckového cukru 3 Izice
- Spetka soli 1 Spetka

- vanilkovy cukr 1 ks

- kostka drozdi 1 ks

- kostka drozdi 70 g

- Néapln 1 ks

- vanilkovy puding 1 ks

. baleni hrozinek 1 baleni
- mléka 450 ml

- baleni hrozinek 1 ks

. cukr 3 1zice

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Snidané
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

1. Mouku vysypeme do misky, udélame do ni dulek a do ngj vylijeme vlazné mléko.

2. Okolo dilku vysypeme zloutky a cukr, rozpusténé mléko a drozdi se Spetkou soli dame do dualku a
nechame 5 minut odpocinout.

3. Smés vyhnéteme a nechame ho na hodinu odpocinout.

4. Mezitim, kdy tésto kyne, tak si pripravime napln. V hrnci zahrejeme mléko a uvarime s pudinkem,
vanilkovym cukrem, mouckovym cukrem a hrozinkami.

5. Vykynuté tésto rozvalime na centimetrovy plat a potreme naplni. Tésto srolujeme do rolady a
nakrajime na dvoucentimetrové spalicky a potreme mlékem.

6. Sneky peceme pri teploté 170 stuphii, dokud nejsou kfupavé. Dobrou chut!



