Kompot z ovoce s krémem
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Suroviny

Porce: 4

- voda 1 dl

- mango 1 ks

- cukr krupice 2 1zice
- papdja 1 ks

- cukr moucka 1 1zice
- avokado 1 ks

- grep 1 ks

- citron 1 ks

- mascarpone 250 g

- kiwi 4 ks

- ananas 1 ks

- smetana ke Slehani 1 kelimek
- NA OZDOBU 1 ks

- mata 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Exotické ovoce vybereme podle vlastni chuti. Mizeme pouzit napriklad ananas, kiwi, mango,
avokado, grep a papaju.

VSechno ovoce oloupeme, omyjeme a nakrajime na zhruba stejné velké kosticky. Citron omyjeme,
rozkrojime a vymackame z néj stavu. Do hrnce vloZime ovoce, zalijeme vodou, pridame dve 1Zice
cukru a citronovou stavu. Obsah promichdme a pomalu varime, dokud kompot nezhoustne. Poté
hrnec odstavime z plotny a kompot nechame vychladnout.

Mezitim si pripravime krém. Do misky dame mascarpone, Slehacku a mouckovy cukr. Vymichame
hladky krém, ktery nechame vychladit v lednici minimalné 45 minut.

Vychladly kompot rozdélime do pohéra, zalijeme vychlazenym krémem, ozdobime méatou a ihned
podéavame.



