Parky v listovém teste servirovane ve forme
Spizu
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. parek 8 ks
- vejce 1 ks
- listkové tésto 500 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Listové tésto rozvalejte na pomoucnéném vale a pak jej napriklad radylkem na pizzu rozkrajime na
32 dlouhych pruha

2. Platy jemné potreme kecupem a do kazdého zabalime 1/4 kusu parku

3. Parkové rolky vyskladédme na plech potreny tukem nebo vylozeny pecicim papirem a potreme je
rozSlehanym vajickem

4. Peceme v troubé vyhraté na 200 °C asi 5 minut, pak teplotu v troubé snizime na 180 °C a rolky
dopeceme dozlatova

5. Vychladlé rolky napichdme na $pejle jako Spizy a muzeme je podavat.

Doporuceni:
Kdo mé rad, pomaslené listové tésto posypme hrubozrnnou soli, pripadné kminem nebo sezamovymi
seminky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




