
Zeleninový salát se smetanou
Kategorie: Zdravá strava
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Suroviny
Porce: 4

Zakysaná smetana 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Rajče 2 ks●

Okurka 2 ks●

Vejce 2 ks●

Cibule 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vejce uvaříme natvrdo, necháme vychladit, oloupeme a nakrájíme na osminky.

Mezitím nakrájíme na kousky omytá rajčata a okurek. Cibuli oloupeme a nakrájíme na půlkolečka.

Zeleninu smícháme, osolíme a opepříme podle chuti, přidáme zakysanou smetanu nebo bílý jogurt.
Salát promícháme.

Míchaný zeleninový salát ozdobíme rozkrájenými vajíčky.

Salát podáváme vychlazený s čerstvým pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Množství ingrediencí volíme podle počtu strávníků.


