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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jable¢ny ocet 1 1zicka

- Hlavkovy salat 1 ks

- Kysana smetana 1 ks

. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Jarni cibulka s nati 1 svazek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nat z jarni cibulky nakrajime a vlozime do misy. Osolime (asi ¢tvrt 1zicky) a 1zici pomackame, aby
pustila cibulka stavu.

K cibulce pridame kelimek kysané smetany, 1zicku cukru a 1zicku octa. Promichdme. Priddme omyty
a okapany hlavkovy salat, do misy ho natrhdme. Mzeme pridat i omyté listky rukoly nebo polnicku.

Smetanovy listovy salat podavame vychlazeny nejlépe k masu. Salat se vyborné hodi pri grilovani.
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