Listovy salat s majonézou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 1 ks

- Tatarskd oméacka 1 1zice

- Balkénsky syr 1 1zice

- Zakysana smetana 1 ks

- Ocet 1 Izice

- SuSeny libecek 1 1zicka

- Pepr 1 1zicka

. Smés listovych salati 5 hrst

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Listové salaty ruizného druhu omyjeme a natrhame na kousky. Mrkev o$krdbeme a nastrouhdme
nahrubo. Balkénsky syr nastrouhdme najemno.

Do misy vsypeme salat, mrkev a zacneme dochucovat. Nejdrive priddme umeocet, kelimek zakysané
smetany, 1zici tatarské omacky, balkansky syr a nakonec ochutime libeCkem a nejlépe Cerstvé
namletym peprem.

Listovy salat s majonézou nechame pred podavanim vychladit. Poddvame ho jako prilohu nebo hlavni
chod s pecivem.
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