Mrkvova pomazanka s mandlemi

Kategorie: Chutovky

Autor: Lenka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 100 g

- lu¢ina 125 g

- zakysana smetana 125 g
- citronova Stava 0.5 1zicka
- loupana mandle 2 IzZice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- toastovy chléb 1 baleni
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev nastrouhdme na jemném struhadle,pridédme lucinu a zakysanou smetanu.Mandle nasekdme na
jemné kousky a pridame do misy.VSe dochutime soli,peprem a citronovou Stavou.Toasty peCeme v
toastovaci a jesté teplé pamaZzeme pomazankou a sypeme petrzelkou nebo pazitkou.
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