Jablkovy zavin

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Na tésto

- hladkd mouka 200 g
- maslo 5 1Zice

- voda 3 1zice

- olej 2 1zice

- vejce 1 ks

- Na napln

- jabka 1 kg

- susené Svestky 250 g
- pistaciové orisky 60 g
- cukr 4 1zice

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

1. Z hladké mouky, vejce, Spetky soli, oleje a teplé vody vypracujeme vlacné tésto, potreme ¢asti
zméklého masla utreného do pény a nechame 1 hodinu odpocinout

2. Oloupana jablka zbavime jadrince, pokrajime na tenké platky, pokapeme citronovou stavou,
pridame na mensi kousky nakrajené susené Svestky a pistaciové orechy (1 1zici orechli odlozime
stranou) a promichdme

3. Tésto vyvalime, potreme zbylym mdslem, naplnime ovocnou smési, pocukrujeme, svineme a
polozime na tukem vymazany a moukou vysypany plech

4. Vlozime do trouby a peceme pri 190 °C dozlatova (asi 45 minut), hotovy zavin pocukrujeme,
ozdobime zbylymi pistaciovymi orechy a podavame s vanilkovou zmrzlinou.



