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Suroviny
Porce: 1

cibule 1 ks●

citrónová šťáva 1 lžička●

máslo 10 g●

sardinky 1 plechovka●

tvaroh 25 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Rozmačkáme sardinky v tomatě s tvarohem,přidáme změklé máslo.najemno pokrájenou cibuli a
dochutíme citronovou šťávou.Vše dobře vyšleháme,necháme chvíli vychladit a potom mažeme na
pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

