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Suroviny

Porce: 4

- salatova okurka 1 ks
- rajce 3 ks

- tundk v oleji 135 g

. sul 1 1Zicka

- olivovy olej 1 1zice

- bazalka 1 Spetka

- oregano 1 Spetka

- petrzelka 1 Spetka

. citronové kura 1 Spetka
- vejce 2 ks

- mouka 400 g

- mléko 500 ml

- kecup 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Nejprve si pripravime salat,omyjeme a nakrajime zeleninu a smichame ji s tundkem.Pridame sul,1zici
olivového oleje,Spetku citronové kury,susené petrzelky,oregana a bazalky a promichame.Z
vajec,mouky a mléka umichame ridké tésto a na rozpaleném oleji smazime dozlatova
palacinky.Hotové palac¢inky naplnime saldtem a zabalime a ozdobime keCupem.



