Brusinky s mrkvi

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- brusinky 2 kg

- cukr krystal 1 kg

- mrkev 2 ks

. cela skorice 1.2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Brusinky vsypeme do Sirsiho kastrolu, podlijeme trochou vody, zasypeme cukrem, pridame skorici
(kterou po tepelné upravé vyhodime) a do varici smési vmichame oloupanou a jemné nastrouhanou
mrkev. Spole¢né dusime za stdlého michéni asi 20 minut. Pak vlijeme do sklenicek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

