
Brusinky s mrkví
Kategorie: Ostatní

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 5

brusinky 2 kg●

cukr krystal 1 kg●

mrkev 2 ks●

celá skořice 1.2 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Brusinky vsypeme do širšího kastrolu, podlijeme trochou vody, zasypeme cukrem, přidáme skořici
(kterou po tepelné úpravě vyhodíme) a do vařící směsi vmícháme oloupanou a jemně nastrouhanou
mrkev. Společně dusíme za stálého míchání asi 20 minut. Pak vlijeme do skleniček.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

