Bramborovo-cuketove kari
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Suroviny

Porce: 4

- brambor 5 ks

- cuketa 1 ks

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek
- maslo 2 Izicka

. kari 1 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

- rajce 2 ks

- voda 200 ml

. drubezi bujon 1 kostka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory a cuketu nakrdjime na kostky,cibuli a ¢esnek nakrajime najemno,maslo nechame rozpustit


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

na panvi a na ném opeceme nejprve brambory,pak cuketu,pridame cibuli,cesnek a poprasime kari
korenim a dochutime soli a kminem a peprem.Zeleninovou smés podlijeme vodou a priddme drubezi
bujon,nakonec prisypeme na kousky nakrajena rajcata a nechame dusit za ob¢asného
michani.Dusime asi 10 min.



