Avokado se sunkou

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- uzena Sunka 180 g

- netucny tvaroh 130 g

. avokado 1 ks

- rajce 1 ks

. list hlavkového salatu 4 ks

. citrénova stava 1 1zice

- mléko 4 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Ctyti platky $unky odloZime, ostatni nakrajime na malé kosticky

2. Tvaroh a mléko utreme do hladka, zlehka vmichdme nakrajenou Sunku a dochutime soli a peprem
3. Avokado rozpulime, vyjmeme pecku a oba dily znovu podélné rozkrojime

4. Ctvrtky zakapeme citrénovou $tavou

5. Rajce oplachneme, rozkrojime na Ctyri dilky, odstranime jadérka a nakrajime na drobné kosticky


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

6. Ctvrtky avokédda narovname na salatové listy, prizdobime tvarohem, platky Sunky a nakrajenym
rajCetem.



