Svédsky mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

. mrkev 6 ks
. rozinka 1 hrst
- ananas 1 platek

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salata
Zarazeni: Vecere

Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

Stavu z kompotu slijeme do misky,ptiddme rozinky a nechdme je ve $tavé nabobtnat.Omytou a
oSkrabanou mrkev nastrouhdme najemno.V mise smichdme strouhanou mrkev,kostky ananasu a
stavu s rozinkami a nechdme odlezet.Podavame chlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

