Avokado s grapefruitem

Kategorie: Predkrmy
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- avokado 2 ks

- grapefruit 1 ks
. Zalivka

- ocet 0.5 dl

- olej 0.5 dl

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Avokéado rozkrojime podélné na pulky a vyjmeme pecky

2. Potom avokado polozime na listy hlavkového salatu a ozdobime dilky grapefruitu

3. Prelijeme je zalivkou pripravenou dukladnym protrepanim oleje, octa, mletého pepre, soli a ihned
podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

