Avokado s matjesy a olivami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- avokado 2 ks

- limetksa 1.2 ks

- cukr moucka 1 Spetka

- zelené olivy plnéné paprickou 20 ks
- sherry 1 1zZice

- vinny ocet 1 1ziCka

- zakysana smetana light 200 ml

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Matjesy nechat dobre okapat, pak nakrajet na tenké prouzky. Olivy narezat na tenké kolecka a
natovou cibulku nasekat nadrobno. Nakrajené suroviny dat do misy, pridat zakysanou smetanu,
sherry a vinny ocet, promichat a dochutit soli, pepfem i cukrem. Avokada rozpulit, vyndat pecku a
oloupat slupku, potrit citronovou nebo limetkovou stavou, aby nezCernala. Avokddové misticky
naplnit pripravenym salatem, dle chuti dozdobit bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

