Guacamole

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- avokado 3 ks

- cibule 0.5 ks

. citrénova stava 1 1zicka
. Cervena feferonka 1 ks

- Cerstvy koriandr 1 hrst

- nachos 1 baleni

- rajcata 125 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

1. Neoloupanéa avokada podélné rozkrojte. Kroutivym pohybem proti sobé obé pulky oddélte. Jadro
avokada by mélo uviznout v jedné z pulek. Vyndejte ho tak, ze do néj zaseknete nuz a jim jadro
vykroutite. LziCkou vyskrabejte duzinu a dejte ji do misky s citronovou Stavou, ktera zabrani tomu,
aby avokado zhnédlo.

2. Rozmackejte vidlickou (nebo avokado rozmixujte na hladky krém), vmichejte i ostatni suroviny a
podle chuti osolte a opeprete. Podéavejte s chipsy nebo s nachos.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

