Spenatové livance

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 3 strouzek

- drozdi 20 g

- kmin 1.4 1zicka

- majoranka 1.4 1zicka

- mléko 750 ml

- mouka hladké 300 g

- mrazeny Spenat 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Neékolik 1zic vlazného mléka se Spetkou cukru rozmichame z drozdim, prisypeme 1zici mouky a dédme
na teplé misto vykynout. Do Césti mléka pridame kvéasek, mirné rozmrazeny Spenat, vejce,
prolisovany ¢esnek, koreni a sul. Stridavé pridavame mouku a mléko a umichdme husté tésto. To
nechame na teplém misté asi tak 30 minut kynout. Malé livance pak peCeme na panvi s rozehratym
tukem. Spendtové livance poddvéame se zeleninovou oblohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

