Teply salat s cervenym zeli

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- citrénova Stava 1 ks
- cukr krystal 3 Izice
. Cervena repa 1 ks

- Cervené zeli 700 g

- jabka 2 ks

- maslo 6 platek

- badyén 2 ks

- skorice 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cervené hlavkové zeli odistime a nakrajime na nudlicky. Cervenou repu oloupeme a nakréajime také
na tenké nudlicky. OcCiSténou cibuli pokrajime na pulkoleCka. Také jablka oloupeme, odstranime
jadrinec a rozkrajime na kousky. VSe ddme do hrnce, promichame s citronovou S$tavou, skorici,
badyanem, cukrem a soli. Povrch oblozime platky masla. Priklopime poklici. Vlozime do trouby a
spole¢né dusime 2 hodiny pri 160°C. Salat ob¢as promichame. Podavame je teply.
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