Jarni salatek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

. citrénova Stava 2 1zice
- olivovy olej 4 1zice

- rukolora 2 hrst

. rericha 1 baleni

. pazitka 0.5 1zice

- redkviCka 1 svazek

- hlavkovy salét 1 ks

- vejce 4 ks

- vinny ocet 2 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vejce uvarena natvrdo a redkvicky nakrajime na platky.

Salat rozebereme na jednotlivé listy. Rukolu oplachneme a nechame okapat.

Vinny ocet smichdme s citronovou stavou, olivovym olejem, soli, peprem a pokrajenymi bylinkami.
Do misek rozdélime pripravenou zeleninu a platky vajec. Salat prelijeme dresinkem a ozdobime
retrichou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

