Sicilske fazole s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- bila fazole konzerva 500 g

- drcené rajce konzerva 500 g
- Cesnek 4 strouzek

- olivovy olej 2 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- oregano 1 1zicka

- provensalské koreni 1 1zicka
. paliva papricka 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

4esnek nakrdjime nadrobno,papri¢ku nasekdme najemno.Ve velkém kastrolu ohrejeme olej a
nechdme zpénit cesnek s paprickou.Pridame rajcata a nechame probubldvat na mirném ohni,pak
pridame fazole i s ndlevem a povarime asi 10 min na mirném ohni.K dochuceni déme
sul,pepr,oregano,nebo bazalku,nebo smés provensalského koreni a nechdme prohrat aby se nam


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

chuté spojily a podavame teplé s pecivem.



