Cibulovy caj proti kasli
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Suroviny

Porce: 1

- cibule 2 ks

- majoranka 2 1zice
- voda 800 ml

. citrén 1.5 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do nadoby nakrajime oloupanou cibuli na platky, pridéme majoranku a zalijeme vrouci vodou z
konvice, priklopime talitem nebo poklickou a nechame louhovat klidné i pal hodiny.

Scedime do jiné nadoby a osladime medem (dle chuti) a priddme vymackané citrony. Ja na 800ml
vody dala 1,5 citronu, ale zalezi na vas :-)

Pijeme 1 Salek 3x denné.
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