Sorbet z broskvi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- bily jogurt 300 g

- broskve 300 g

- vanilkovy cukr 1 1zicka
- med 3 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Broskve oloupeme a nakrajime nadrobno. Poté rozmixujeme spolec¢né s bilym jogurtem, pridame
med a cukr. Dame vychladit do mraznicky. Po vychlazeni dukladné promichdme. Na dno sklenice
dame platky zbylych broskvi. Pak pridame vychlazenou a rozmichanou hmotu. Na ozdobu sorbetu
pouzijeme listky Cerstvé maty.
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