Pampeliskovy med
Kategorie: Napoje

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- citron 1 ks

- cukr krystal 1.5 kg

- pampeliskovy kvét 2 1
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zems: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cisté pampeliskové kvéty namoc¢ime do 11 pievarené vody s citronem nakrajenym na platky a
nechame louhovat 3 dny za ob¢asného promichani.

Potom scedime a vymackame veskerou stavu, nejlepsi je to pres silonku.

Dé&me varit s cukrem a na mirném ohni nechdme probublavat dokud nezkoustne na konzistenci
medu. Plnime jesté horké do vyparenych sklenicek a uchovavame v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

