Proti jarni unave
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Suroviny

Porce: 1

- citronova Stava 1 1zicka

- med 3 Izice

- mléko 5 dl

. pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vétsi mrkve pokrdjime na kostky a rozmixujeme v mléce.
Pridame sul,mlety pepr,citronovou $tavu a med.
Zamichame a podavame.
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