Slunecnicovy chleba s kefirovym mlékem
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Suroviny

Porce: 1

. cukr moucka 1 1zicka

- drozdi 20 g

. kmin 1 1zicka

- kefirové mléko 300 ml

- hladkd mouka 600 g

- olej 1 1zice

. slunecnicové seminka 3 1Zice
. sul 2 1zicka

- voda 100 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misy prosejeme mouku, priddme kmin, sul, slune¢nicova seminka a dobre promichdme. Ve vodé
rozmichame cukr, priddme drozdi a michame, az se drozdi rozpusti. Spole¢né s olejem vlijeme do
mouky a vypracujeme tésto. Tésto posypeme lehce moukou, misu prikryjeme a nechadme nakynout -
asi 1 hodinu. Vykynuté tésto promisime, udélame Sisku, ddme na plech s pecicim papirem,
prikryjeme cistou utérkou a nechame jesté asi 30 minut nakynout. Pak udélame Spejli shora do
chleba 3 dirky az dole, chleba potreme po povrchu vodou, do které jsme dali trochu octu. Dame do
predehraté trouby na 220°C na spodni mrizku a peCeme 10 minut. Teplotu snizime na 200°C a
peceme 30 - 40 minut. Zkusime Spejli jestli je chleba propeceny. Pokud se na Spejli tésto lepi, tak
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jesté chvili nechdme dopéct. Upeceny chleba dame na mrizku nebo sitko vychladnout. Béhem peceni
potreme chleba 2x octovou vodou.



