Testoviny se zelim

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 500 g

- mensi hlavka zeli 1 ks

- sojové kostky 1 balicek

- cibule 2 ks

- trocha mletd sladka papriky 1 ks
. sul 1 Spetka

- Cesnek 4 strouzek

- dle potreby olej 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarime tak, aby zustaly pevné.

Zeli pokrajime nadrobno, pak ho sparime horkou vodou a nechame stét asi 15 minut zakryté
poklickou.

Séjové kostky uvarime v osolené vodé a pak je pokrajime na mensi kousky.

Na oleji zpénime pokrajenou cibuli, prisypeme sdjové kostky, poprasime paprikou a pridame Cesnek.
Michame. Po chvilce priddme sparené (a dobre okapané) zeli a jesté chvili dusime. Osolime a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

odstavime. Primichdme téstoviny.



