Kukuricny obed

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- ryze 250 g

- mrazena kukutice 200 g
. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- kecCup 2 1zicka

- cibule 1 ks

- olej 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ryzi uvarime v osolené vodé,Oloupanou cibuli nakrajime na kosti¢ky a na oleji osmazime
dosklovita.Pridame kukurici a spoletné smazime asi 10 min.Pak podle chuti pridame peprt,sul a
kecCup.Servirujeme s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

