Smazene sépie
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- sépie 600 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Pred upravou sépie dobre omyjeme, odstranime vacek s ¢ernou tekutinou, vykuchdme, stdhneme
kuzi, odfizneme prisavky a opét omyjeme

2. Ocisténou sépii osusime, nakrajime na platky, osolime, opepiime, posypeme majorankou a
hladkou moukou

3. Pripravené platky osmazime na oleji domékka (asi 10 minut) a pokapeme citrénovou Stavou.

Doporuceni:
Je-li sépie velka a starsi, ovarime ji po oCisténi v osolené vodé, nakrajime na platky a potom dusime
na zpénéné cibuli, cesneku a rajcatech, az zmékne.
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