Sépiove krouzky s citronovym dresinkem
Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 9

- sépiové krouzky 900 g
- olej na smazeni 1 1zice
- Na marinadu

- olivovy olej 1.2 sélek

. citronova Stava 5 1zice
. Cesnek 3 strouzek

- Dresink

- olej 5 1zice

. citronova Stava 3 1zice
- petrzelka 1.5 lIzice

- dijonska hottice 1 1zZice
- Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 9

Postup:

1. Do misky dame olivovy olej, oloupané, prolisované strouzky cesneku, citronovou stavu a dobre
promichame

2. Pridéme sépiové krouzky a nechame 3 hodiny marinovat

3. Pripravime si dresink; do misky ddme na drobno nasekanou petrzelku, oloupany utreny strouzek
¢esneku, dijonskou hor¢ici, olivovy olej, citronovou $tavu, pepr, sul a vSe proslehame do zhoustnuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

4. Pak na rozehratém oleji smazime sépie nékolik minut a poddvame prelité dresinkem.



