Plody more se Spagetami

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. smés ploda more 500 g
- Spagety 500 g

- bilé vino 100 ml

- olivovy olej 2 1zice

- vegeta 1 l1zice

. sul 1 1zicka

- Cesnek 2 strouzek

- rajce 2 ks

. citron 1.2 ks

Doba pripravy: 4 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Spagety ddme do vrouci osolené vody a uvarime tak zvané al dente neboli na skus, pak je scedime,
proplachneme pod studenou vodou a nechame okapat

2. Oloupany, nadrobno nasekany ¢esnek i oplachnutd, na kostiCky nakrajend rajcata kratce
orestujeme na rozehratém oleji, priddme rozmrazené morské plody, opét vSe orestujeme, zalijeme
vinem, zakapeme citronovou stavou a pod poklickou dusime domékka

3. Pak prisypeme nadrobno nasekanou bazalku s petrzelkou, promichame, do smési zlehka
vmichdme uvarené Spagety a ochutime vegetou

4. Spagety rozdélime na talife, ozdobime kouskem zelené petrzelky a ihned podavame.
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