Plody more s cernymi fazolemi

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. smés morskych plodu 250 g
- Cerné fazole 200 g

. porek 100 g

- olej 4 1zice

. Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nejlépe na panvi wok rozpalime olej, vsypeme do néj rozmrazené kousky morskych ploda a
zprudka je orestujeme

2. Do panve k opecenym plodim prisypeme na kolecka nakrajeny porek a platky cesneku, osolime a
promichédme s varenymi fazolemi

3. Pokrm zaképneme tabascem, zamichdme a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

