detoxikacni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 150 g

- celer 150 g

- jablko 2 ks

- kysané zeli 150 g

- tykvové seminko 1 hrst

- slunecnicové seminko 1 hrst
- sezam 1 zice

- kest oriSek 1 hrst

- med 2 Izice

- panennsky olivovy olej 2 1zice
- citron 1 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou mrkev a celer nastrouhdme na jemné strané struhadla,Jablka oloupeme a také


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nastrouhdme,zeli lehce pokrajime.Pripravené ingredience prendame do misky,promichame,lehce
osolime,do saldtu pridame i lehce nasekané orisky a seminka.Zalivku si pripravime smichanim
medu,oleje a citronové stavy.MetliCkou ji naslehdme a potom nalijeme na salat ktery
promichame.Salat chutna 1épe,kdyz je odlezeny.



