Chobotnicky peceneé na cervenem vine

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 5

- chobotnicek 500 g

- mléko 0.51

- olivovy olej 5 1zice

- sezamovy olej 4 1zice

- slunecnicovy olej 3 1zice
. Cesnek 5 strouzek

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Chobotnicky ocistime a dukladné proplachneme vodou, pak je zalijeme mlékem a odlozime na 1
hodinu do lednice

2. Do pekacku nalijeme vSechny oleje, vlozime ociSténou, na tenkda kolecka nakrajenou cibuli a
chobotnice proplachnuté ve studené vodé, peclivé vSe zakryjeme alobalem

3. Pekacek dame do trouby vyhraté na 180 °C a peceme asi 60 minut

4. Po hodiné nasypeme k chobotnicim na drobno nakrdjeny cesnek, nasekanou petrzelku a prilijeme
vino

5. Odkryty pokrm ddle peceme 20 minut pri teploté 200 °C

6. Hotové upecené chobotnicky solime az tésné pred podavanim.
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